Foirm Chlaraithe

Fogra Priobhaideachta

Ni Gsaidfear do shonrai ach amhain chun rannphairtiocht sa
scéim Pairceala agus Sitil a thaifeadadh, agus roinnfear iad
le scoil do phaiste chun Greamaitheoiri Pairceala agus Sidil
a eisidint.

Bainisteoidh Comhairle Cathrach na Gaillimhe do shonrai
de réir ar mbeartais phriobhaideachta agus an GDPR.

Lion isteach an chuid seo a leanas i MBLOCLITREACHA:

Ainm na scoile:

Seoladh na scoile:

Plata clartchain an chairr:

Clara breise (i gcas nios mé na tuismitheoir/caomhnair
amhain pairteach i bPairceail agus Sidl):

Ainm an Tuismitheora/an Chaomhnora:

Seoladh riomhphoist an tuismitheora/an chaomhnora:

Uimhir theagmhala an tuismitheora/an chaomhnora:

Beidh feithicil ar bith a phaircealann lasmuigh d’'uaireanta
na scéime Pairceala agus Siil faoi réir théarmai agus
coinniollacha an charrchléis. Aontaionn gach duine ata

sa scéim pairceail go dleathach, agus gan bac a chur ar
Gsaideoiri eile an bhothair, na ar choisithe.

Aontaim le téarmai agus coinniollacha scéim Phairceala
agus Silil sa bhileog seo, ata léite agam.

Sinid an tuismitheora/chaomhnoéra Data

Sinid an tuismitheora/chaomhnora breise Data
mas ga an dara greamaitheoir

Lion isteach an chuid thall —>

Conas a théim isteach sa scéim?

Beidh failte roimh gach scoil i gCathair na Gailimhe dul isteach
i bPairceail agus Siul. Ba choir do thuismitheoiri/caomhnairi
an fhoirm chlaraithe seo a lionadh isteach agus a chur chuig
Comhairle Cathrach na Gaillimhe:

NG leis an bpost chuig: Pairceail agus Sidl, Roinn Taistil %
Ghniomhaigh, Comhairle Cathrach na Gaillimhe, Bothar san
Cholaiste, Cathair na Gaillimhe.

Ar line: Lion isteach an fhoirm ar www.galwaycity.ie/ParkandStride

Riomhphost: Scan an fhoirm agus seol i riomhphost é chuig

activetravel@galwaycity.ie o

Gheobhaidh tuismitheoiri/caomhnoiri Greamaitheoir Ceada
Pairceala agus Sitil bliantuil 6 scoil an phaiste. Ba choir an
Greamaitheoir Ceada a chur ar taispeaint chun tosaigh sa
charr nuair a Gsaideann td carrchlos ata sa scéim. Ni féidir
Greamaitheoiri Ceada a thabhairt do thiomanaithe eile. larr nios
mo na cead amhain ma ta nios mo na tuismitheoir/caomhnoir
amhain ag glacadh pairte i bPairceail agus Sil.

Bi ag faire amach
don chomhartha seo!

Nil scoil mo
phaiste pairteach,
an féidir liomsa a
bheith pairteach
ann i gconai?

Is féidir - lion isteach an
Fhoirm Chlaraithe, tabhair
ainm scoil do linbh, agus
biodh stampa oifigiiil

na scoile air. Seolfaidh
Comhairle Cathrach

na Gaillimhe do chead
direach chugat. Cuir do
sheoladh poist ar an litir.
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Téarmai agus Coinniollacha Pairceala CS
agus Siail =]
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Amanna Pairceala ag Carrchlois ata sa scéim:

Maidin: 8.00 go 9.30 ar maidin (uair an chloig ar a mhéad)
Trathnona: 1.00 go 4.30pm (uair an chloig ar a mhéad)

« Caithfidh an greamaitheoir Pairceala agus Sidil a bheith ar taispeaint
€0 soiléir laistigh de scath gaoithe an chairr.

« Nifeidir Greamaitheoiri Ceada a chur ar taispeaint i gcarr eile. Caithfidh
tl cur isteach ar Ghreamaitheoir Ceada breise mas rud é go bhfuil

tuismitheoir/caomhnaoir eile ag glacadh pairte i bPairceail agus Sidl. BII

Eolcus *

+ Beidh spasanna carrchlois ar fail ar an mbonn ‘tis freastail ar an gceann *L
is tlisce’. Bi ann go luath.

« Beidh taille le hioc as pairceail lasmuigh de na hamanna ainmnithe mas
rud é go bhfuil tailli i bhfeidhm.

« Gearrfar taille as pairceail lasmuigh de na hamanna Pairceail agus Sidil
mura mbionn ticéad ioctha ar taispedint (ma ta tailli i bhfeidhm), nd
gearrfaidh an maor fineail.

« Pairceail go sabhailte, agus fag dothain spais chun gur féidir le paisti
tuirlingt as feithicli agus sill timpeall go sabhailte.

« Is do thuismitheoiri/caomhnairi ata pairteach sa scéim Pairceala agus
Sidil na Greamaitheoiri Ceada agus doibh sitid amhain, agus ni féidir ‘
iad a Usaid d'aon rud eile.

« Eiseofar Greamaitheoiri Ceada ag tis gach scoilbhliana — ni mor
Greamaitheoir Ceada na bliana reatha a bheith ar taispeaint.

» 0 Luan go hAoine, i dtéarmai scoile, a bheidh Pairceail agus Siil
i bhfeidhm.

Cuid de Straitéis Iompair na Gaillimhe

Sraith beart is ea Straitéis lompair na Gaillimhe chun tracht carr a
bhainistid, agus chun cabhri leo sild ata ag maireachtail, ag staidéar,
ag obair no ar cuairt ar Ghaillimh bogadh timpeall na cathrach

go héasca de shidl na gcos, ar an rothar agus ar iompar poibli. Is
toradh é an Straitéis, a chliidaionn tréimhse 20 bliain, ar chur chuige
comhphairtiochta idir Comhairle Cathrach na Gaillimhe, Comhairle
Contae na Gaillimhe agus an tUdaras Naisiinta lompair.
Léigh tuilleadh ag www.galwaycity.ie

Gach eolas ceart 6 mhi an Mheithimh 2024.

Slite Sabhailte
Chun na Scoile
Safe Routes
To Schoo!
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Udaras Naisitinta lompair |
National Transport Authority Green-Schools Dt et




Cad is bri le Pairceail agus Sial? Carrchlois

Ciallaionn sé seo an carr a fhagail 10 noiméad 6 gheata

ag glacadh pairte @ 9
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Bheimis an-bhuioch diot ach beagan eolais a thabhairt

na scoile agus an chuid deiridh den turas a dhéanamh de
shill na gcos. | gcas tuismitheoiri n6 seantuismitheoiri

a bheidh ag sidl on gcarr agus ar ais, sin 15-20 noiméad

den luathaiocht 30 noiméad a mholtar ddinn go léir a
dhéanamh gach la. Ta Comhairle Cathrach na Gaillimhe ag
obair i gcomhar le Scoileanna-Glasa An Taisce, le scoileanna
sa chathair agus le gnélachtai aititla chun tacaiocht

Is féidir gach carrchlos ata sa scéim

a Usaid mar ait ‘Fag agus Sidl' do leanai
ata in ann sidl ar scoil go neamhspleach
m.sh. Is féidir le tuismitheoiri/

caomhnoiri a gcuid paisti a fhagail ag an

gcarrchlos ar maidin agus iad a bhailid
/\ trathnona.
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ddinn faoi do thuras ar scoil. Bi cinnte go gcuireann ti
an leathanach seo isteach ma ta an Fhoirm Chlaraithe a
scanadh agat!

Ca fhad a chonaionn ti 6 scoil

do phaiste? Faoi bhun 1km

Os cionn 10 km

a fhail uaitse don scéim seo. m [ ) Ma ta paisti agat ag dul ag nios | 1-3km
5% G mo6 na scoil amhain, tabhair 3-5km
o (2 20 - o Pt U e 4 i il ata 6-10km
Ceén fath Pairceail agus Sial? i s‘e’iﬂ‘i”ém% an fad chuig an scoil ata

Ta sé tabhachtach 6n uair a bhimid an-6g rudai a
dhéanamh ata go maith don tslainte fhisicidil agus

meabhrach — nil it nios fearr na an turas chun na scoile & y Abhail
- . - - - - % < aile
chun dea-nos mar sin a thosu, fil mas ga don teaghlach 3 L cnain ananthal” 1 o o . : .
S L N o " 3 — - Ca dtéann td (n6 an duine Chun na hoibre
tiomaint ar scoil. N1 hiad na paisti amhain a gheobhaidh aer % a thugann an paiste ar Chuig creis/scoil Montessori
o p . . = (oan® . C e
ar, smeadh‘sna' géaga agus roinnt ama fhun dul ag c0‘n1'hra g aonr scoil) direach tar Gis an Chuig feighli linbh
leis na daoine is ansa leo, beidh tusa nios fearrde freisin! o a M 4 paiste a fhagail ag an scoil? Chuig scoil eile
Galfchlub Q A Roghnaigh freagra amhain. Chuig na siopai
Is & an baol 6 thracht an chiis is coitianta na Gaillimhe Q Carrchléis Pairceala agus Siail Ait éigin eile

Bionn sé nios fusa ar phaisti

ag tuismitheoiri gan ligean do na paisti
a bhionn gniomhach ar an

sitl no rothaiocht ar scoil, ach, aisteach le
ra, is measa an tracht nuair a thiomainimid
na paisti ar scoil, agus bionn na béithre
nios dainséarai da bharr*

tsli ar an scoil dirid ar an
obair sa seomra ranga.

Ta Pairceail agus Sitl go maith don phobal scoile ar fad

— ni bhionn an oiread céanna trachta lasmuigh den scoil,
rud ata nios sabhailte do leanai 6ga ag trasni an bhothair,
agus bionn laghdd ar mhich agus ar thruaillit 6 charranna
ata ag feitheamh. Bionn sé nios fusa ar dhaoine faoi
mhichumas agus daoine breoite pairceail gar do gheata

na scoile. ob

Ca hait ar feidir liom pairceail?

I nGaillimh ta roinnt mhaith gnolachtai ag tacu le Pairceail
agus Sial tri chead a thabhairt do thuismitheoiri/
caomhnoiri a gcarrchlos a Gsaid saor in aisce (gnathratai ar
ceal) ar feadh uair an chloig fad a bhionn an paiste ag sidl
ar scoil (féach an léarscail ar an gcéad leathanach eile).
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*https://www.sustrans.org.uk/our-blog/policy-positions/all/all/
our-position-on-the-school-journey-and-physical-activity/
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Scoileanna

1 Scoil NaisiGnta Phairc na dTor, An Cuarbhéthar

Colaiste lognaid S.)., Br. na Mara

Cuan na Gaillimhe, CNS, An Cimin Mor, Bothar a’Cheapadh

Colaiste na nDoiminiceach, An Bothar Ard

Galway Educate Together SN, Bothar Thomais Ui Eidhin

Gaelscoil Dara, Bothar Bhaile an Lochain

Gaelscoil Mhic Amhlaigh, Lana an Mhuilleora

Meanscoil iosa & Mhuire, (Salerno) Béthar na Mine

Scoil Naisitnta Oideachas le Chéile Chnoc na Cathrach,

An Coimin Mor

10 Scoil Naisitinta San Nioclas/Scoil NaisiGnta an Chladaigh,
Bothar Dhoiminic

11 Scoil Naisianta an Phardiste, Cois Uisce

12 Scoil an Linbh iosa (Mercy), Sraid Phroinsias

13 Scoil ide, Ard na Mara

14 Scoil Bhride, Bothar Sheantalaimh

15 Scoil lognaid, Boithrin na Sliogan

16 Scoil Phadraig, Sraid Lombard

17 Scoil losaif, Rathan

18 St. John the Apostle, SN Cnoic na Cathrach

19 Colaiste 10saif, Oilean Altanach

20 Colaiste Mhuire, Bothar Mhuire
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A Aldi Chnoc na Cathrach

B lonad Comharsanachta Bhaile an Phoill/
An Chaisleain Ghearr

€ Carrchlos na hArdeaglaise

D Carrchlos Halla an Chladaigh

E Pairc Claude Toft

F Séipéal Chail Each

@G Crescent Court (Tesco)

H Carrchlos Bhothar na Dige

I lonad Siopaddireachta na Gaillimhe

J Pairc Mhiondiola an Gheata (Dunnes/B&Q)

K Tesco i gCnoc na Cathrach

L lonad Pobail Chnoc na Cathrach

M Lidl Chnoc na Cathrach

N Ostan an Maldron

O Mervue United

P Carrchlos Shraid an Mhuilinn

Q Monkey Business (ar maidin ach amhain)

R Baile Nua Mhic Gabhann/Boéthar Shandair

S$ Cuan na Gaillimhe - Cé Bhreathnach

T lonad Pobail na Rinne Moire

U An Phromanaid

V Leabharlann/lonad Pobail Westside

W Faichi Imeartha an Taoibh Thiar

X lonad Siopadoireachta an Taoibh Thiar (Dunnes)

Y Carrchlos Ché an Adhmaid

Gheofar tuilleadh scoileanna agus carrchlos ata sa scéim
anseo ag www.galwaycity.ie/parkandstride

Mura bhfuil do scoil féin ar liosta na scoileanna sa scéim,

is féidir leat pairt a ghlacadh i gconai i bPairceail agus Sial

(féach na sonrai thall).

liostaithe agat ar an bhFoirm
Chlaraithe seo.

An mbeifea sasta da mbeadh
srian ar chairr

gar do scoil do phaiste, chun
go mbeidh geata na scoile
nios sabhailte do phaisti, gan
an oiread céanna trachta?
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Ni bheadh
Nil a fhios agam
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Gheofar faisnéis bhreise 6: Pairceail agus Siiil,

Roinn Taistil Ghniomhaigh, Comhairle Cathrach

na Gaillimhe, Halla na Cathrach, Gaillimh

Teil. 091536 400

Riomhphost activetravel@galwaycity.ie :
www.galwaycity.ie/ParkandStride



